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Sissejuhatus
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1. Uldosa

Eesti Kliiniliste Logopeedide Selts (EKLS) sertifitseerib tervishoiuslisteemis todtava kliinilise
logopeedi padevust alates maist 2019.

Eesti oludes on vdimalik kliiniline kompetents saavutada parast Ulikooli logopeedia eriala
magistri kraadi omandamist. Kliinilise kompetentsi saavutamiseks tuleb taotlejal labida
vastavad erialased ja meditsiinialased koolitused. Kompetentsi saavutamine on vdimalik
ainult 13bi igapdevase praktiseerimise tervishoiuslisteemis. Seetdttu on vdimalik
sertifitseerimise kaudu hinnata vaid nende logopeedide péadevust, kes tootavad

tervishoiuslsteemis. Saavutatud kliinilist kompetentsi tuleb hoida ja pidevalt tosta.

Sertifitseerimise ja resertifitseerimise eesmark on tagada ja hoida tervishoiuslisteemis
tootava Kkliinilise logopeedi padevust ning tunnustada teda erialaste oskuste ning t6oks
vajalike  slvendatud meditsiinialaste teadmiste jarjepideva tdiendamise eest.
Sertifitseerimine parandab ja Uhtlustab Eestis kliinilise logopeedi kompetentsi. Padev
teenuse osutamine tagab logopeedilise tervishoiuteenuse parema kattesaadavuse ning
ohutuse patsiendile. Kliinilise logopeedi padevussertifikaat kindlustab tddandjale, Eesti
Haigekassale, Sotsiaalkindlustusametile ja Sotsiaalministeeriumile teadmise Kkliinilise
logopeedi padevusnduete tditmise kohta. Kliinilise logopeedi padevuse saavutamiseks tuleb
tdita selleks ette nahtud miinimumnduded.

Sertifitseerimisel ja resertifitseerimisel l[ahtutakse kliinilise logopeedi
sertifitseerimisjuhendist. Sertifitseerimine ja resertifitseerimine on vabatahtlik, kuid
soovituslik.

Sertifitseerimine on tasuline. Tasu suuruse maarab EKLS juhatus ja sertifitseerimiskomisjon

(vt punkt 3.2.).

2. Sertifitseerimise ja resertifitseerimise kord

Esmast padevushindamist nimetatakse sertifitseerimiseks. Korduvat padevushindamist
nimetatakse resertifitseerimiseks. Sertifitseerimise/resertifitseerimise kord on kooskdlas
EKLS pohikirjalise tegevusega. Vastavalt EKLS Pohikirjale moodustab EKLS juhatus
sertifitseerimiskomisjoni ja maarab komisjoni isikkoosseisu, mis avaldatakse EKLS kodulehel.
Komisjon votab sertifitseerimisel aluseks dokumendi ,Kliinilise logopeedi padevused

tervishoiuslsteemis tootamiseks” (vt. Lisa 1). Esmane padevussertifikaat kehtib 3 aastat.



Resertifitseerimine on vdimalik parast esmase pddevussertifikaadi kehtivuse [dppemist.
Edaspidi toimub resertifitseerimine iga 5 aasta moéoddudes.

Jooksva aasta sertifitseerimise ja resertifitseerimise toimumise ja dokumentide esitamise
tahtajad maarab sertifitseerimiskomisjon, teavitades sellest eelnevalt EKLS kodulehel.
Sertifitseerimise taotleja tdidab ndutavad dokumendid (vt. punktid 3.2. ja 4.2.) ning saadab
need e-kirjaga aadressile sert@ekls.ee. Dokumendid peavad olema koondatud Uhte kausta
ning digiallkirjastatud.

Sertifitseerimiskomisjon vaatab dokumendid the kuu jooksul labi ning valjastab taotleja e-
mailile padevussertifikaadi nimetusega ,kliiniline logopeed”. Pudujaikide korral vétab
komisjon sertifitseeritavaga Uhendust. Vaid erandjuhul kutsutakse taotleja vestlusele.
Kliinilise logopeedi nimi, sertifikaadi number ja kehtivusaeg kantakse EKLS andmebaasi.
Sertifitseeritute nimekiri avaldatakse EKLS kodulehel (isiku ndusolekul). EKLS-I on oigus
esitada  sertifitseeritute  nimekiri  ndudmisel  todandjale, Eesti Haigekassale,
Sotsiaalministeeriumile ja Eesti Haiglate Liidule ning vastata vajadusel nimetatud
organisatsioonide jareleparimisele isiku sertifitseerituse kohta.

Juhul kui taotleja vaidlustab talle komisjoni poolt tehtud otsuse sertifitseerimise kohta, tuleb
sellest Gihe kuu jooksul komisjonile teada anda.

Komisjonile hindamiseks esitatud dokumentatsioon sdilitatakse EKLS juhatuse poolt
vahemalt 5 aastat. Sertifitseerimine ja resertifitseerimine protokollitakse ja protokollid
sailitatakse EKLS juhatuse poolt vahemalt 10 aastat.

Komisjoni padevus peab hindamiseks hGlmama eri vanuses patsientide kdne-, neelamis- ja
hadlehadirete diagnostikat ja ravi ning n facialise halvatuse jargset teraapiat. Komisjonil on

Oigus kaasata vajadusel konsultantidena kliinilisi logopeede ja arstlike erialade esindajaid.

3. Sertifitseerimise tingimused, dokumendid ja tdiendope

3.1. Sertifitseerimise tingimused

3.1.1. Sertifitseerimise tingimused juhul kui taotlejal on logopeedilise t66 kogemus
tervishoiusiisteemis:

e Logopeedia eriala magistrikraad voi sellega vordsustatud haridustase.

e Varasem logopeedilise t60 kogemus tervishoiuslisteemis vahemalt 2000 tundi viimase 3

aasta jooksul.



3.1.2. Sertifitseerimise tingimused juhul kui taotlejal ei ole logopeedilise t66 kogemust
tervishoiusiisteemis (alla 2000 tunni viimase 3 aasta jooksul):
e Logopeedia eriala magistrikraad voi sellega vordsustatud haridustase.
e ,Tervishoiuslisteemis tootava Kkliinilise logopeedia praktikandi individuaalGppe
programmi ehk kliinilise logopeedi staZzeerimisprogrammi labimine (vt Lisa 2)
e StaZeerimisperioodile jargnev tegevus kuni on tdidetud sertifitseerimiseks

vajaminevad miinimumnduded.

Selgitus: esmalt tuleb ldbida , Tervishoiuslisteemis to6tava kliinilise logopeedia praktikandi
individuaaloppe programm” ehk staZeerimisprogramm. Esmaseks sertifitseerimiseks peab
stazeerimisprogrammi labimise jargselt to6tama edasi tervishoiusiisteemis kuni on taidetud
sertifitseerimiseks vajaminevad miinimumnduded. Seejdrel saab ldbida sertifitseerimise.
Seejuures lahevad kompetentsi hindamisel arvesse kdik stazeerimisprogrammi ajal
labiviidud tegevused ja tookogemus. Kokku annab staZeerimise aasta Idabimine
sertifitseerimise arvestuses kuni 36 taienduspunkti lisaks soltuvalt staZeerimisperioodi

mahust.

3.2. Sertifitseerimiseks ndutavad dokumendid:
e Avaldus
e Logopeedia eriala magistrikraadi voi sellega vordsustatud haridustaset tdendava
dokumendi koopia
e Kliinilise padevuse tdiendOppe aruanne* ja taienduskoolituste tunnistuste koopiad
e ,Tervishoiusiisteemis tootava kliinilise logopeedia praktikandi individuaalSppe
programmi” labimise aruanne** ja kliinilise padevuse tdienddppe aruanne
e Tervishoiuslisteemis  tootamist ja  to0koormust  tGendav  dokument  vOi
,Tervishoiustisteemis too6tava kliinilise logopeedia praktikandi individuaaldppe programmi”
|abimise tunnistus
e Sertifitseerimistasu maksmist tdendava maksekorralduse koopia***
Mdrkused:
* Esitavad tervishoiuslisteemis viimase 3 aasta jooksul vdahemalt 2000 tundi t66tanud
sertifikaadi taotlejad
** Esitavad , Tervishoiuslisteemis t6otava kliinilise logopeedia praktikandi individuaalGppe

programmi” labinud sertifikaadi taotlejad



*** Tasu kantakse eelnevalt EKLS-s arveldusarvele EE681010220268827222 SEB Pangas,
markides selgitusse ,Sertifitseerimine + eesnimi + perekonnanimi*.

Tasu suurus avaldatakse kodulehel.

3.3. Kliinilise padevuse tdiendope

Kliiniline logopeed tdiendab ennast pidevalt erialaste teadmiste ja oskuste osas. Lisaks on

kohustuslik tsta kliinilist padevust.

Voimalused tdienddppena arvesse minevate tegevuste kohta:

e Osalemine kliinilist kompetentsi tostvatel koolitustel, seminaridel, to6tubades jne

« Kliinilise logopeedia alaste loengute/ ettekannete jm esitamine Eestis ja/v&i valismaal

e Erialased artiklid/ publikatsioonid jne

Kliinilise logopeedia erialane edendamine (to0grupid, uute hindamismeetodite

valjatootamine jne)

e Muud dokumendid, mis voimaldavad hinnata taotleja erialaseid kompetentse:

naiteks MBS ehk videofluoroskoopilise neelamisuuringu teostamise sertifikaat, FEES ehk

fiiberendoskoopilise  neelamisuuringu teostamise, HRM ehk korgresolutsioonilise

manomeetrilise uuringu teostamise sertifikaat, CSE ehk disfaagia kliinilise hindamise

rahvusvaheline sertifikaat, LSVT ehk haaleteraapia labiviimise oskust tGendav sertifikaat jm

siivendatud oskusi téendavad tunnistused/ sertifikaadid

e Erialase ning erialaga ldhedalt seotud teaduskirjanduse lugemine ja teadmiste kliinilisse
praktikasse rakendamine

e Uute erialaste suundade tutvustamine ja kasutusele vétmine kliinilises logopeedias

e Muud tegevused, mis tdidavad kliinilise kompetentsi tGstmise eesmarki.

Sertifitseerimiseks on vajalik koguda 3 aasta jooksul 110 tdienduspunkti.



4. Resertifitseerimise tingimused, dokumendid ja tdiendope
4.1. Resertifitseerimise eeltingimused
Resertifitseerimise  eeltingimuseks on eelnevalt omandatud Kkliinilise logopeedi

padevussertifikaat.

4.2. Resertifitseerimiseks néutavad dokumendid

e Avaldus

e Kliinilise padevuse tdiendoppe aruanne. Kliinilise taienduskoolituse tunnistuste
koopiad (ndutavad ainult valismaal toimunud koolituste ja omandatud lisapadevuste
toendamiseks)

e Kliinilise padevuse taienddppe aruanne

e Tervishoiuslisteemis to0tamist ja tookoormust téendav dokument

* Resertifitseerimistasu maksmist tdendava maksekorralduse koopia *

Mirkused:

* Tasu kantakse eelnevalt EKLS arveldusarvele EE681010220268827222 SEB Pangas,

markides selgitusse ,Sertifitseerimine + eesnimi + perekonnanimi”.

Tasu suurus avaldatakse kodulehel

4.3. Kliinilise padevuse tdiendope

Kliiniline logopeed tdiendab ennast pidevalt erialaste teadmiste ja oskuste osas. Lisaks on
kohustuslik hoida kliinilist padevust.

Voimalused tdienddppena arvestatavate tegevuste kohta:

e Osalemine kliinilist kompetentsi tostvatel koolitustel, seminaridel, to6tubades jne

e Kliinilise logopeedia alaste loengute/ ettekannete jm esitamine Eestis ja/voi valismaal

e Tervishoiuslsteemis t66tava kliinilise logopeedia praktikandi superviseerimine/ kliiniline
mentorlus

e Erialased artiklid/ publikatsioonid jne

e Kliinilise  logopeedia erialane  edendamine  (t66grupid, hindamismeetodite
véljatodtamine jne)

e Muud dokumendid, mis vdimaldavad hinnata taotleja erialaseid kompetentse:

nditeks MBS ehk videofluoroskoopilise neelamisuuringu teostamise sertifikaat, FEES ehk

fiiberendoskoopilise  neelamisuuringu  teostamise, HRM ehk kdrgresolutsioonilise



manomeetrilise uuringu teostamise sertifikaat, CSE ehk disfaagia kliinilise hindamise

rahvusvaheline sertifikaat, LSVT ehk haaleteraapia labiviimise oskust téendav sertifikaat jm

sivendatud oskusi tdendavad tunnistused/ sertifikaadid

e Erialase ning erialaga lahedalt seotud teaduskirjanduse lugemine ja teadmiste kliinilisse
praktikasse rakendamine

e Uute erialaste suundade tutvustamine ja kasutusele votmine kliinilises logopeedias

e Muud tegevused, mis tdidavad eesmarki kliinilise kompetentsi tdstmiseks

Resertifitseerimiseks on vajalik koguda 5 aasta jooksul 200 tdienduspunkti.

Taiendavate kiisimustega poorduda e-maili aadressil: sert@ekls.ee
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Sissejuhatus

,Kliinilise logopeedi pddevused tervishoiusiisteemis todtamiseks” kirjeldab esimeses

peatlkis kokkuvdtvalt kliinilise logopeedi tegevusi tervishoiuslisteemis. Teises peatiikis

antakse lilevaade logopeedilise t00 sisust tervishoiuteenuse osutamisel. Kolmandas peatiikis

kirjeldatakse kliinilise logopeedi teadmisi ja padevusi tervishoiusiisteemis tootamiseks.

Kliinilise logopeedi padevuste valjatootamisel on vdetud aluseks Euroopa Logopeedide

Uhenduse (lih ingl CPLOL), Maailma Logopeedide Uhenduse (liih ingl IALP), Austraalia

Logopeedide Uhenduse (liih ingl SPAA) ja Ameerika Logopeedide Uhenduse (liih ingl ASHA)

ettekirjutused logopeedi teadmistele ja padevustele tervishoiuslisteemis tootamiseks.



1. Uldosa

Kliinilise logopeedi t66 sisuks tervishoiustisteemis on igas vanuses patsientide p&hihaigusest

tulenev kdne-, neelamis- vdi hadlehairete diagnostika ja ravi.

Kliinilise logopeedi oskused baseeruvad logopeedia magistrikraadil ja taienddppe kaigus
omandatud slivendatud teadmistel. Kliiniline logopeed tdiendab end jarjepidevalt erialaste
teadmiste ning tervishoiuslisteemis to6tamiseks vajalikes erialaga tihedalt seotud

valdkondades ja siivendatud meditsiinialaste teadmiste osas.

Tookeskkonnaks voib olla neuroloogia-, taastusravi-, pediaatria-, vastsiindinute- ja
enneaegsete -, onkoloogia-, pea- ja kaelakirurgia-, kdrva-nina-kurguhaiguste-, intensiivravi-,
sisehaiguste -, kopsuhaiguste osakond. Kdne-, haile- ja/ v6i neelamishairet diagnoosides ja
ravides tunneb Kkliiniline logopeed vastava osakonna patsientide meditsiinilisest

pohidiagnoosist tulenevaid logopeedilise tegevuse eriparasid ja voimalusi.

Kliiniline logopeed t66tab haiglas ravimeeskonna liikmena, kuhu kuuluvad arst, ode,
dieetdde, kliiniline psiihholoog, tegevusterapeut, flsioterapeut. Kliiniline logopeed teeb ka
iseseisvat vastuvottu polikliinikus.

Maédrkus: jargnevad loetelud ei ole |6plikud, vaid katavad olulisima kliinilise logopeedi
toovaldkondadest ja vajaminevatest teadmistest ning tegevustest tervishoiuslsteemis
tootades.

Kliiniline logopeed:

e diagnoosib patsiendi kdne-, neelamis- ja haalehdiret Kkliinilise hindamise ja
instrumentaalset uuringu teel;

e viib 1abi kdne-, neelamis-, hdalehaire ravi ning ja n facialise halvatuse jargset teraapiat,
tuginedes tOenduspohistel erialastel ja sellele lisaks omandatud slivendatud
meditsiinialastel teadmistel;

e kasitleb igas vanuses patsiendi kdne-, hadle- vdi neelamishairet kui vdimalikku
pohihaiguse simptomit;

e tunneb pdhihaiguse moju kdne-, hadle- ja neelamisfunktsioonile ja lahtub sellest
diagnostikas ning individuaalse raviplaani koostamisel ja ravi labiviimisel;

e t66tab ravimeeskonna liikkmena tervishoiuasutuses;

e dokumenteerib tegevuse haigusloos ja/ voi Tervise Infostisteemis.
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2. Kliinilise logopeedi t60 sisu tervishoiuteenuse osutamisel

Kliiniline logopeed viib [abi kdne-, neelamis- ja hdadlehadirete diagnostikat ehk hindamist
(kliiniline hindamine, testid, instrumentaalsed jm uuringud), teraapiat ning patsiendi ja tema
lahedaste ja ravimeeskonna ndustamist. Kliiniline logopeed tugineb anamneesi kogudes
patsiendi haigusloole v3i Tervise Infoslisteemi andmetele patsiendi pShihaiguse kohta.
Téenduspohine teraapia kavandatakse séltuvalt patsiendi meditsiinilisest diagnoosist ja

kdne-, neelamis- voi hdalehaire iseloomust.

2.1. Hindamine

2.1.1. Kliiniline hindamine

Kliiniline logopeed hindab kdne-, neelamis- ja haalefunktsiooni patsiendi ravile saabudes
ning ravilt lahkumisel. Vajadusel teostatakse vahehindamine diinaamika jalgimiseks ja/ voi
ravivajaduse jatkamise (ile otsustamiseks. Kliinilisele hindamisele eelneb anamneesi
kogumine patsiendi haigusloost, enduspaevikust, Tervise Infoslisteemist ja Pildipangast.
Konefunktsiooni hindamisel kasutatakse k&nehindamise standardiseeritud teste ja
moddikuid (laste kdnetestid, nasomeeter, miofunktsionaalsed instrumendid jm), vestlust
jm. Haalehaire hindamisel saab tugineda objektiivsele leiule direktsel lariingoskoopial ning
mooddetavatele hddleomaduste parameetritele spetsiaalsete arvutiprogrammide abil.
Neelamisfunktsiooni kliinilisel hindamisel kasutatakse spetsiaalseid vee-toidu teste,
tservikaalset auskultatsiooni, pulssoksiimeetriat. Neelamise mehhanismi ja aspiratsiooni

esinemist saab objektiivselt hinnata ainult instrumentaalse uuringu teel.

Konehairete kliiniline hindamine lastel ja taiskasvanutel.

Kliiniline logopeed:

e hindab imikute kommunikatsioonieelseid oskusi;

e hindab laste kdne arengut ja selle vastavust ealisele normile;

e hindab suupiirkonna anatoomiat ja fisioloogiat ning selle mdju kdne arengule, sh
haildusele;

e markab hambumusanomaaliat ja hindab sellest pShjustatud hdaldushaireid;

e hindab laste arengulisi ja omandatud kdnehdireid ning taiskasvanute omandatud
kdnehaireid ja eristab nende vorme;

e eristab normaalsele vananemisele omast kdonet dementsusega seotud koOneseisundist.

Eristab dementse inimese kdnet afaasiaga inimese kdnest.
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e hindab velofariingeaalset funktsiooni;

e hindab kuulmispuudega patsiendi kuulamisoskust, mitteverbaalset ja verbaalset
kommunikatsiooni nii konventsionaalsete kuuldeaparaatide kui kohleaarse implantaadi
korral;

e kasutab kiisimustikke patsiendi subjektiivse kdnehdire kaebuse fikseerimiseks;

¢ hindab patsiendi kommunikatsiooni peale ekstubeerimist.

Neelamishdire kliiniline hindamine imikutel, lastel, tdiskasvanutel.

Kliiniline logopeed:

¢ hindab oraalse, farlingeaalse ja 6sofageaalse faasi neelamishairet;

¢ hindab neelamisfunktsiooniga seotud kraniaalnarvide t66d;

¢ hindab neelamisfunktsiooni skriiningtestide abil (MSA, TOR-BEST, GUSS jt)

e hindab vastsiindinu- sh sligavalt enneaegsete ja madala slinnikaaluga laste ja imikueas

laste neelamisfunktsiooni;

e hindab hambumusanomaaliast pdhjustatud neelamismustri patoloogiat ja tunneb
hambumusanomaaliaid, mis on neelamishdire p&hjuseks;

¢ hindab infantiilse neelamismustri esinemist;

¢ hindab pea- ja kaelapiirkonna patoloogiast, psiihhiaatrilistest haigustest, onkoloogilistest

haigustest, neuroloogilistest ja neuromuskulaarsetest haigustest ning dementsusest

pohjustatud neelamishaireid;

e eristab s66mishairet neelamishairest;

e hindab kriitilises seisus patsiendi neelamisfunktsiooni intensiivraviosakonnas ja
trahheostomeeritud ning lariingektomeeritud patsiendi neelamisfunktsiooni;

¢ hindab aspiratsiooni ja aspiratsiooniriski;

e hindab velofariingeaalset funktsiooni;

e hindab neelamishdire olemasolu postoperatiivses faasis ekstubeerimise jargselt ja

diinaamikas.

e kasutab trahheostomeeritud patsiendi neelamisfunktsiooni hindamiseks blue-dye testi;

e kasutab kiisimustikke patsiendi subjektiivse kaebuse fikseerimiseks (Refluksi skaala, EAT-

10, refluksi skaala jt)

e teeb kliinilise hindamise alusel otsuse edasise tdpsema instrumentaalse diagnostika/
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ravivajaduse osas. Eristab fisioloogilise vananemisega kaasnevat neelamisfunktsiooni
normaalset muutust haigusest tingitud neelamishdirest, sh hindab sarkopeenilise, fragiilse

patsiendi neelamismustri muutusi jm.
Haalehaire kliiniline hindamine lastel ja taiskasvanutel.
Kliiniline logopeed:

e kasutab kiisimustikke patsiendi subjektiivse kaebuse fikseerimiseks (Refluksi skaala, VHI
jm);

e kasutab hindamiseks skriiningmeetodeid;

¢ hindab orgaanilisi hadlehaireid, Iahtudes pohihaigusest;

¢ hindab funktsionaalseid hadalehdireid;

¢ hindab haalepaelte disfunktsiooni (VCD);

¢ hindab lariingektomeeritute haalefunktsiooni;

¢ hindab trahheostomeeritud patsiendi haalefunktsiooni;

¢ hindab velofariingeaalset funktsiooni.

e eristab normaalseid flsioloogilisi muutusi hadles (puberteedi, sarkopeenia, fragiilsuse
korral) haigusest tingitud haalehairest.

e hindab haalehdire olemasolu postoperatiivses faasis ekstubeerimise jargselt ja

dinaamikas.

Respiratoorse funktsiooni kliiniline hindamine lastel ja tdiskasvanutel

Kliiniline logopeed:

e hindab haile- ja neelamishdirega patsiendi respiratoorset funktsiooni kopsuhaiguste
korral;

¢ hindab haale- ja neelamishéirega patsiendi respiratoorset funktsiooni kopsusiiriku korral;

e hindab trahheostomeeritud patsiendi respiratoorset funktsiooni ja avatud vs suletud

sisteemiga koneklapi paigaldamiseks ja valmisolekut dekanileerimiseks; jm.

2.1.2. Instrumentaalne hindamine (diagnostika)
Instrumentaalse diagnostika iseseisva teostamise eelduseks on uuringuga seotud
lisateadmiste omandamine kliinilise meditsiini alal ning instrumentaalse uuringu iseseisva

teostamise oskust tdendava sertifikaadi voi tunnistuse olemasolu.
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Kliiniline logopeed, kes ei teosta iseseisvalt instrumentaalseid uuringuid, oskab tdlgendada
kolleegist kliinilise logopeedi poolt teostatud uuringute tulemusi.

2.1.2.1. Haalepaelte disfunktsiooni (ing Vocal Cord Dysfunction, Iih VCD) hindamine
nasoendoskoopilisel uuringul:

e teab  nadidustusi ja  vastundidustusi hadadlepaelte  disfunktsiooni (VCD) ja
koormusindutseeritud astma diferentsiaaldiagnostikaks;

e viib 1abi nasoendoskoopilist VCD ja koormusindutseeritud astma diferentsiaaldiagnostikat

ning oskab uuringutulemusi télgendada.

2.1.2.2. Fiiberendoskoopiline neelamisuuring (ing Fiberendoscopic Evaluation of Swallowing,
lith FEES):

e teab naidustusi ja vastundidustusi filbberendoskoopilise neelamisuuringu labiviimiseks;

e tdlgendab uuringutulemusi;

e planeerib ja teostab iseseisvalt FEES-uuringut.

2.1.2.3. Videofluoroskoopiline neelamisuuring (ing Videofluoroscopic Evaluation of
Swallowing, ka Modified Barium Swallow, liih MBS):
e teab naidustusi ja vastunaidustusi videofluoroskoopilise neelamisuuringu labiviimiseks;

e planeerib ja viib uuringu labi ning tdlgendab uuringutulemusi.

2.1.2.4. Kbrgresolutsiooniline manomeetria (ing High Resolution Manometry, [ih HRM):

e teab ndidustusi ja vastundidustusi korgresolutsioonilise manomeetria uuringu
[abiviimiseks;

e tdlgendab uuringutulemusi;

e planeerib ja teostab uuringut.

2.1.2.5. Direktne lariingoskoopia haalefunktsiooni hindamise eesmargil:

e teab naidustusi ja vastunaidustusi direktse larlingoskoopia teel hddleuuringu labiviimiseks;
e t6lgendab uuringutulemusi.

e osaleb meeskonna lilkkmena direktse lariingoskoopia uuringul hdalepaelte funktsiooni

hindamise eesmargil.
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2.1.2.6. Ultraheliuuring neelamisfunktsiooni hindamiseks:
e tolgendab ultraheliuuringu teel teostatud neelamisfunktsiooni hindamise tulemusi;

¢ planeerib ja teostab neelamisfunktsiooni hindamist ultraheliuuringul.

2.1.2.7. Nasomeetriline uuring nasaalsuse hindamiseks:
e viib labi uuringuid nasomeetriga nasaalsuse hindamise eesmargil;

e tolgendab nasomeetrilise uuringu tulemusi.

2.1.3. Muu hindamine (diagnostika)
e kasutab arvutiprogramme haalefunktsiooni hindamiseks ning koostab vastava protokolli;

e tdlgendab haadlefunktsiooni hindamise tulemusi.

Eksperthinnangute andmine

e hindab teenistuskolblikkuse valjaselgitamise eesmargil kaitsevdelase kbdne-, haale- ja
neelamisfunktsiooni Kaitsevdae meditsiiniteenistuse ndudel;

e koostab toovGimet hindavale ekspertarstile vajadusel hinnangu isiku kdne-, haale- ja
neelamisfunktsiooni kohta;

e osaleb enteraalse toitmise rakendamise otsuse tegemise eesmargil kohustusliku liikkmena

,Toitmisravi koolitusega ravimeeskonnas®”.

2.2. Logopeediline ravi

Kliinilise logopeedi poolt labiviidava ravi eesmargiks on parandada patsiendi kdne-, haale-
ja/vGi neelamisfunktsiooni. Kliiniline logopeed rajab ravi eelnevale diagnostikale ning
teostab ravi multidistsiplinaarse ja/ vdi interdistsiplinaarse ravimeeskonna lilkkmena.
Kliiniline logopeed tunneb ravi planeerides kéne- ja neelamishdire pd&hjuseks olevat

pohihaigust ja selle kulgu ning planeerib ravi kooskdlas patsiendi pohihaiguse raviga.

Koneravi
Kliiniline logopeed:
e teostab koneravi vastavalt kénehaire liigile, vormile ja raskusastmele igas vanuses

patsientidele, sh:
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e teostab ortodontilisest probleemist (hambumusanomaalia, ndo-lGualuude anomaalia,
huule- ja keelekidaga) pohjustatud haaldushaire ravi interdistsiplinaarses meeskonnas;

¢ valib dementse inimese jaoks sobiva suhtlemismeetodi;

e teostab ravi velofariingeaalse sulguse probleemi korral;

e tekitab kdnet kuulmisimplantaadiga patsiendile;

e teostab miofunktsionaalset teraapiat;

e valib patsiendile sobiva alternatiivkommunikatsiooni meetodi jm.

Neelamishdirete ravi

Ravib oraalse-, farlingeaalse faasi neelamishaireid, sh:

e kujundab ja arendab imikute suuddne funktsioone;

e ravib infantiilset neelamismustrit;

e kasutab spetsiaalseid tehnikaid neelamishairete ravis (kdhatduke tugevuse treening,
hingamisharjutused, neelamismanddvrid, elektristimulatsioon Vital Stim, PES, EMST,

PHAST-TRAC jt);

e valib/ muudab neelamishéirega patsiendile aspiratsiooni seisukohast ohutu ja
neelamishadire iseloomust soltuva dieedi. Koostdos dieetarstiga selgitab valja kliinilise

toitmise vOimalused. Koostab s60mise jadlgimise paeviku intensiivravi patsiendil. Selgitab

valja enteraalse toitmise vajaduse instrumentaalse uuringu teostamise kaigus;

e jalgib patsiendi haigusloosse kantud neelamisfunktsiooniga seonduvate laboratoorsete

analllside tulemusi ja arvestab nendega ravi labiviimisel;

viib 1abi neelamishaire ravi filberendoskoopia iseseisva teostamise kaigus;

viib labi larlingektomeeritud ja trahheostomeeritud patsientide neelamishaire ravi;

viib 1abi neelamishaire spetsiifilist teraapiat 6sofageaalse faasi neelamishaire korral;

ravib hambumusanomaaliast pShjustatud neelamismustri patoloogiat;

e korrigeerib dementse inimese jaoks parima neelamisstrateegia ning dieedi;

e teostab teraapiat velofariingeaalse sulguse probleemi korral;

e teostab teraapiat ekstubatsiooni jargselt ja diinaamikas;

e teostab teraapiat kriitilises seisus patsiendile intensiivraviosakonnas séltuvalt tema
seisundist. Jalgib ja mdistab ravi labi viies patsiendi elulisi naitajaid jalgimismonitoridel.
Tunneb kliinilisi riske ja oskab neid méargata;

e kasutab neelamisfunktsiooni treenimisel abivahendeid (spetsiaalsed toidundud jm);
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e Jalgib ja soovitab neelamishéire dieete soltuvalt neelamishdire iseloomust ja teab nende
koostamise pOohimdotted (teab kdiki neelamishdire dieete, vedelike viskoossusastmeid ja
toidukonsistentse. Teab pdevase vajaliku kaloraazi arvestamise aluseid ja organismi

vedelikuvajadust. Teab toitude koostisosi ja jalgib toitumispdeviku taitmist.

Hadlehairete ravi

e viib labi haalehaire ravi, kasutades elektrilist haalestimulatsiooni aparaati;

e kasutab spetsiaalseid tehnikaid haaleravis (Lax Vox, Lee Silverman Voice Treatment jt);

e viib 1abi lariingektomeeritud patsientide logopeedilist teraapiat (sddgitoruhaale
tekitamine);

e kasutab haalefunktsiooni taastamisel abivahendeid (kdneklapp, trahhea-séogitoru

protees, elektrikori e. electrolarynx, Acapella PEP, EMST 150 jm).

nervus facialise halvatuse ravi

e viib labi neuromuskulaarset treeningut;

e viib |abi elektristimulatsiooni.

Patsiendi terviseseisundit mojutavad kriitilised tegurid:
e ravimite mdju;

e haiguse progresseeruv/ neurodegeneratiivne kulg;

operatsioonijargne seisund;

intensiivravi eriparad;

patsiendi teadvusseisund;

patsiendi psiithiline seisund.

2.3. Konsultatsioon ja patsiendi/ lahedaste ndustamine

Patsient ja tema ldhedane on ravimeeskonna liikmed. Kliiniline logopeed konsulteerib
patsienti ja/ vGi tema lahedasi individuaalselt ja/ voi ravimeeskonnatoo koosolekul kdne-,
neelamis- ja haalehdire osas. Konsultatsiooni kdigus otsustab kliiniline logopeed patsiendi

edasise kasitluse kdne-, haale- voi neelamishaire ravi-, uuringute, piirangute jm osas.

2.4. T60 ravimeeskonna liikmena
Kliiniline logopeed osaleb jarjepidevalt ravimeeskonna t66s. Votab osa ravimeeskonna

patsiendiaruteludest, osaledes patsiendi raviplaani véljatootamisel ja diinaamika hindamise
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aruteludel. Osaleb osakonna suurtel visiitidel, konsiiliumitel jm, mille kdigus annab Ulevaate
patsiendi kdne-, neelamis- ja haalefunktsiooni seisundist, paranemise diinaamikast ja
edasise ravi eesmarkidest.

Kliiniline logopeed on toitmisravi koolitusega ravimeeskonna kohustuslik liige, osaledes
koduse enteraalse toitmise vajaduse hindamisel.

Teeb erialaseid ettekandeid ja tutvustab ravimeeskonnale uusi erialaseid diagnostika- ja

ravimeetodeid. Loeb erialast kirjandust ja teeb véimalusel teadustood.

3. Kliinilised teadmised ja nduded tervishoiusiisteemis t66tamiseks

Kliiniline logopeed rajab tegevuse erialastele logopeedilistele teadmistele ja tdiendab neid
elukestvalt. Kliiniline logopeed tdiendab ennast lisaks erialaga seonduvates distsipliinides.
Kliiniline logopeed omab to6ks vajalikke siivendatud meditsiinialaseid teadmisi ja tdiendab
neid elukestvalt. Baasteadmised ja spetsiifilised kliinilised teadmised on kohustuslikud igale
kliinilisele logopeedile. Spetsiifilised kliinilised teadmised on eraldi vdlja toodud, sest osad
nendest vajavad sivitsi veelgi tdiendamist soltuvalt selle osakonna patsientide
haigusspetsiifikast, kus kliiniline logopeed t66tab. Mdned spetsiifilised oskused vdivad

nouda valjadppe sertifikaati.

3.1. Kliinilised baasteadmised:

Kliiniline logopeed omab allpool loetletud kliinilisi baasteadmisi tervishoiusiisteemis teenuse

osutamiseks.

3.1.1. Tunneb inimese anatoomiat ja flisioloogiat ning patoanatoomiat ja patofiisioloogiat,

sh stiivendatult:

e pea- ja kaelapiirkonna anatoomiat ja flsioloogiat. Oskab teostada palpeerimist;

e hingamisteede anatoomia ja flsioloogia;

e mao-soogitoru piirkonna anatoomia ja patoloogia;

e vastsiindinu anatoomia ja patoanatoomia kdne- ja neelamishairega seonduvalt;
Normaalne areng imikueas ja vordlus patoloogiaga. Enneaegne laps ja enneaegsusega

kaasnevad probleemid.

3.1.2.Tunneb levinumaid haigusi lastel ja taiskasvanutel, millega kaasnevad kdne-, hadale- ja

neelamishaired:
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e kdrva-nina-kurguhaigused;

e neuroloogilised ja neuromuskulaarsed haigused. Dementsused;
e sisehaigused;

e geneetilised ja kaasasiindinud haigused;

e kopsuhaigused;

psthhiaatrilised haigused (psiihhoosid, skisofreenia jm). S66mishdire vs neelamishdire;

onkoloogilised haigused;

infektsioonhaiguste olemus ja infektsioonide levik haiglakeskkonnas;

ortodontilised probleemid;

3.1.3.0mab teadmisi:

e farmakoloogiast ja ravimite mdjust kdne-, neelamis- ja haalehairetele;

e geneetikast ja kaasaslindinud haiguste seostest kdne-, neelamis- ja haadlehairetega;

¢ radioloogiast (kompuuter-, magnetuuring, radioloogiline piltdiagnostika) neelamishaire ja
selle diagnostikaga seonduvalt;

e psiihhiaatriast ning kone-, sO0Omishdiretega ja neelamishdiretega seonduvatest
psulhikahairetest;

e geriaatriast ja gerontoloogiast;

3.1.4. Omab baasteadmisi kdnehairete avaldumisest, olemusest;

3.1.5. Omab baasteadmisi neelamishéirete avaldumisest, olemusest;

3.1.6. Omab baasteadmisi orgaaniliste ja funktsionaalsete haalehdirete avaldumisest,
olemusest.

3.1.7. Omab teadmisi kiiritusravi toimest ja kdrvalmdjudest.

3.2. Spetsiifilised kliinilised teadmised
Kliiniline logopeed omab teadmisi kdikidest t66 spetsiifikast tulenevatest valdkondadest ja

tdiendab neid slvitsi s6ltuvalt sellest, millises osakonnas ta tootab.
3.2.1. K6nehairete valdkonnas:

e tunneb velofariingeaalse funktsiooni olemust ja patoloogiat, valdab selle hindamist
instrumentaalsel uuringul;

e tunneb nasaalsuse rolli kdnefunktsioonile ja valdab hindamise véimalusi;
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e valdab kommunikatsiooni véimalusi trahheostoomia korral (kdneklapp, Above Cuff
Vocalization - ACV, Blom Singer, Electrolarynx) ja mittekdnelised variandid (eye gaze, e-tran
frame);

e tunneb trahheostoomide tiilipe ja Glesanded. Oskab mddta manseti rohku ja seda
tihjendada;

e valdab ja viib |abi protokollipdhist trahheostoomiast vodrutamist;

e valdab etapiviisilist dekanileerimist;

e tunneb larlingektomeeritute kdne isedrasusi. Teab elektrikdri pohimotteid;

e valdab muofunktsionaalse ravi labiviimise pohimotteid meeskonnatddna ja viib labi
miuofunktsionaalset ravi koost66s ortodondiga;

e tunneb ortodontilisi kdnehdiret péhjustavaid probleeme;

¢ valdab keele- ja huulekida modtmise protokolli ja frenulektoomiale suunamise naidustusi;

3.2.2. Neelamishairete valdkonnas:

e tunneb intensiivravi ja anestesioloogia osakonnas Kkliinilise logopeedi rolli. Valdab

kriitiliselt raske haige kasitluse eriparasid (neelamine seisundit arvestades);

e teab intubatsiooni olemust ja selle vdoimalikke tagajargi kori ja neelu piirkonnas. Tunneb

ekstubeerimise jargseid neelamishéireid;

e tunneb neelamise mehhanismi ja flsioloogiat trahheotoomia ja lariingektoomia korral;

e tunneb hiipersalivatsiooni ja siiljevoolu vahendavaid ravimeid ning kérvalmojusid;

e tunneb Botox-ravi véimalusi ja mdju neelamishaire ravis;

e omab slivendatud teadmisi ja oskusi FEES-i, MBS jt instrumentaalsete uuringute iseseisval
labiviimisel;

e tunneb ealisi isedrasusi neelamisfunktsioonis ja eristab seda neelamishdire patoloogiast

(sh vastslindinute ja imikute neelamisfunktsioon ja patoloogiad, vanuri neelamisfunktsioon

ja patoloogiad);

e tunneb Ulemiste hingamisteede obstruktsiooniga patsiendi kasitlust;

e tunneb vastsiindinu ja imiku normikohast imemismustrit ja eristab seda patoloogiast.

Oskab ndustada ja koolitada ema kui vaststindinul/ imikul esineb neelamishéirest tingitud

patoloogiline imemismuster;

e oskab esmaselt hinnata patsiendi alatoitumust ja teab selle kriteeriume. Tunneb

alatoitumuse kahtlusega ja alatoitumusega patsiendi kasitlust vastavalt hindamise skeemile;
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e tunneb suuhligieeni po6himotteid ja suuhoolduse seoseid kopsutlsistuste ja
alatoitumusega;

e tunneb enteraalse toitmise kodeerimise pdhimdotteid ja oskab neid interpreteerida;

e tunneb parenteraalse toitmise alustamise juhendit;

e tunneb kliinilise toitumuse ja vajaduse hindamisprotokolli kriteeriume;

e oskab soovitada abistavaid vahendeid ja/ voi meetmeid hipersalivatsiooni ja/ voi
suukuivuse korral. Teab apteegis kasimiligis olevaid vahendeid suukuivuse leevendamiseks,
oskab neid haiglas kasutada ja patsiendile koduseks kasutamiseks soovitada.

e tunneb voodikeskse ja lamava patsiendi neelamishaire kasitlust.

e tunneb uneapnoe olemust ja mdju organismile.

3.2.3. Haalehairete valdkonnas

e tunneb Botox-ravi véimalusi ja moju haalehaire ravis;

e tunneb larlingektomeeritute haale tekitamise péhimotteid ja selle eriparasid;

e tunneb trahheostomeeritute haale tekitamise eriparasid;

e omab slivateadmisi ja oskusi haalehaire instrumentaalse hindamise alal;

e omab sivateadmisi ja oskusi hadalepaelte disfunktsiooni (VCD) alal ja tunneb selle
eristamise kriteeriume koormusastmas, kasutades uuringul indutseeritud koormust;

e tunneb juhitava hingamise olemust ja hdale tekitamise véimalusi;

e valdab llemiste hingamisteede obstruktsiooniga patsiendi kasitlust.
3.2.4. nervus facialise halvatuse kasitluses:

e valdab spetsiifilisi hindamis- ja ravimeetodeid (harjutusravi, elektriline stimulatsioon).

Rakendab Ulal loetletud teadmisi ja oskusi tervishoiustisteemis teenust osutades.

3.3. Tervishoiusiisteemis tootamise néuded kliinilisele logopeedile

Iga kliiniline logopeed:

e teab andmekaitse reegleid;

e oskab Tervise Infoslisteemist ja Pildipangast lugeda patsiendi terviseinfot puudutavat
informatsiooni ja sisestada sinna epikriise. Valdab tervishoiuasutuse dokumentatsiooni
reegleid;

e tunneb ja jargib infektsioonindudeid haiglatoos;

e tunneb ja jargib raviasutusele kehtestatud tookeskkonna ja toopShimdotete reegleid;
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e orienteerub meditsiiniterminoloogias. Orienteerub meditsiinialastes andmebaasides;
Oskab lugeda ja télgendada toenduspdhiseid erialaseid, erialaga seotud siduserialaseid ja
meditsiinialaseid teadusartikleid;

e tunneb meditsiinieetika aluseid;

e tunneb kliinilise logopeedi rolli Eesti tervishoiupoliitikas ja on kursis tervisepoliitiliste
suundadega. Osaleb kliinilise logopeedia edendamisel;

e jargib patsiendiohutuse reegleid.

Kliinilise logopeedi padevuste valjatootamisel on voetud aluseks Euroopa Logopeedide
Uhenduse (CPLOL), Maailma Logopeedide Uhenduse (IALP), Austraalia Logopeedide
Uhenduse (Speech Pathology Australia) ja Ameerika Logopeedide Uhenduse (ASHA)

ettekirjutused logopeedi teadmistele ja padevustele tervishoiustisteemis to6tamiseks.

ASHA alusel on Kkliinilise logopeedi padevuse omamise tunnuseks inglise keeles nimetus:

CCC-SLP, Certificate of Clinical Competence for Speech-Language Pathologists.
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Kasutatud kirjandus:

1. ASHA sertifitseerimise nduded kliinilisele logopeedile:
https://www.asha.org/certification/

2. ASHA_ 2018 speech-language pathology certification handbook of the american speech-
language-hearing association:
https://www.asha.org/uploadedFiles/SLP-Certification-Handbook.pdf

3. Austraalia nduded kliinilisele kompetentsile:
logopeedilehttps://www.speechpathologyaustralia.org.au/SPAweb/Professional_Developm
ent/SPAweb/Professional_Development/Professional_Development.aspx?hkey=fe8fcee8-
298c-4dda-aa72-b23944e03e09CPLOL nduded kompetentsile:

https://cplol.eu/images/practice-educ _pos stat.pdf

4. CPLOL nduded kliinilisele kompetentsile:
https://cplol.eu/images/Revised Min Standards 2007 la.pdf

5. CPLOL nduded Kkliinilisele kompetentsile:

https://cplol.eu/images/practice-educ pos stat.pdf

6. CPLOL padevuse jatkuakrediteerimise soovitused:

https://cplol.eu/images/CPD DefinitionPrinciples.pdf

7. 1ALP nduded logopeedile:

https://ialpasoc.info/guidelines-committees/?id=244

8. Eesti Haigekassa tervishoiuteenuste loetelu. RT |, 26.03.2019, 21. (§37 Idige 1).
https://www.riigiteataja.ee/akt/126032019021

9. Tervishoiuteenuste korraldamise seadus. RT I, 13.03.2019, 165. (§ 59, I6ige 21).

https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019165?leiaKehtiv

10. Tervishoiuteenuse osutamisel osalevate isikute loetelu ja osalemise kord ning nende
juurdepdasu ulatus tervise infoslisteemis olevatele isikuandmetele. RT I, 22.03.2019, 7 (§ 2
IGige 1; (§ 2 IGige 2).

https://www.riigiteataja.ee/akt/122032019007
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Lisa 2. Tervishoiusiisteemis tootava kliinilise logopeedia praktikandi

individuaaloppe programm ehk kliinilise logopeedi stazeerimisprogramm

1. Uldosa

Kliinilise logopeedi staZeerimisprogramm (edaspidi programm) on individuaaloppe
programm, mis on moeldud tervishoiusisteemis tootavale logopeedia magistrikraadi voi
sellega vordsustatud haridust omavale logopeedile, kelle haiglat66 kogemus on alla 2000
tunni viimase 3 aasta jooksul'. Programmi kestus ja tditmine on individuaalne. See s&ltub
programmi siseneja tervishoiusiisteemis tootatud tundide arvust, tookogemusest ja labitud
taienddppest.

Programmi l|dbimise jargselt tuleb taita sertifitseerimiseks vajalikud nduded. Kuni
sertifitseerimiseni kannab programmis osalenu nimetust ,Kliinilise logopeedia praktikant”.
Programmis osalemise ajal saab tootada vaid mentori kde all. Programmi |Gpetamise ja
sertifitseerimise vahepealsel ajal ei ole mentori olemasolu vajalik.

Programmis osalemine maksimaalses mahus annab 36 punkti ning arvestatakse
sertifitseerimistingimuste taitmise hulka. Saadud punktide arv vdib olla ka vaiksem, séltudes
programmis osalemise kestusest (nditeks kui sertifitseerimise tingimustest on puudu vaid
osa taiendkoolitusi ja tootunde). Individuaalset punktiarvestust koordineerib

sertifitseerimiskomisjon.

Programmi eesmark on:

e vdimaldada Kkliinilise tookogemuseta logopeedil siseneda tervishoiuslisteemi todle
mentori juhendamisel;

e vdimaldada vahese kliinilise kogemusega logopeedil jatkata tervishoiuslisteemis t66d oma

todkohal mentori juhendamisel.

Programmis osalejat nimetatakse tervishoiusiisteemis toéotavaks Kkliinilise logopeedia
praktikandiks (PS! mitte ajada segamini logopeedia tudengiga, kellele need Gigused ei
laiene) ning tal peab olema individuaalne sertifitseeritud kliinilisest logopeedist juhendaja
ehk mentor. Mentor vastutab praktikandi tegevuse eest tervishoiuteenuse osutamisel
osalemisel. Sellisel juhul on praktikandil kliinilise logopeediga vordsed oigused
tervishoiuteenuse osutamisel osalemisel. Programmi |dbimine annab ettevalmistuse

kliinilise logopeedi sertifikaadi omandamiseks.
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Programmi labimiseks ettendahtud nduete tditmisel valjastab EKLS tdienduskoolituskeskus
,Tervishoiusisteemis tootava kliinilise logopeedia praktikandi individuaalGppe programmi”
|abimise tunnistuse.

StaZeerimisprogrammis osalemiseks tuleb taita avaldus (vt. Lisa 6) ja maksta osalustasu EKLS
arveldusarvele EE681010220268827222 SEB Pangas, markides selgitusse
,Stazeerimisprogramm + eesnimi + perekonnanimi®.

Stazeerimise ajal ja jargselt kantakse praktikandi/programmi |6petaja nimi EKLS kodulehel
olevasse vastavasse andmebaasi (ndusolekul). Toodandjal, Eesti Haigekassal ning
Sotsiaalministeeriumil on 8igus nduda EKLS-It praktikantide nimekirja.

' - vdimalikud on erisused. Kdiki erisusi (naiteks lapsehoolduspuhkusel oldud aeg jm)
arvestatakse individuaalselt vastavalt eelnevalt labitud tdiendkoolitustele, todstaazile ja
tookogemusele).

StaZeerimisprogrammis osalemise tasu avaldatakse kodulehel.

2. Programmi sisu ja nouded

2.1 Programmi sisu. Programm koosneb jargmistest miinimumtegevustest.

Praktikant peab praktika ajal to6tama tervishoiusisteemis logopeedina. Seejuures on
oluline, et praktiline t66 mentori juhendamisel hdlmaks muu hulgas ka praktiseerimist
suuremat osa kliinilise logopeedia valdkondi hdlmavas haiglas (vGi mitmes erinevas haiglas):
e t6O6tamine mentoripoolsel juhendamisel 650 tunni ulatuses, millest vdhemalt 550
kontakttundi patsiendiga ning 100 tundi ettevalmistus ja tagasiside ning arutelud
mentoriga;

e seminaridest osavott 20 tundi. Seminaride sisu ja korralduse eest vastutab EKLS
koolituskeskus.

e juhtumite analllsimine mentoriga, 40 tundi;

e iseseisev 160 ja erialakirjanduse lugemine, 220 tundi. Erialakirjanduse anallilis toimub
seminaride kaigus.

e koolitused kliinilise padevuse téstmiseks, 50 tundi;

e dokumentatsioon, 30 tundi. Dokumentatsioon esitatakse hindamiskomisjonile;

e meeskonnatdo koosolekutel, patsiendiaruteludel jm osalemine, 25 tundi.

NB! Programmis toodud tundide arv on koostatud programmi sisenejale, kes ei ole

varasemalt tervishoiuslisteemis tootanud. Arvestuslikud tunnid voivad olla individuaalselt
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erinevad kui programmi siseneja omab osaliselt eelnevat tervishoiuslisteemis té6tamise
kogemust ja on labinud koolituste mahust ning sisust.

Programmi |Gppedes esitab praktikant aruande tegevuste kohta tabelina (vt. Lisa 4).

2.2. Programmis osaleja digused ja kohustused

Programmis osaleja peab omama logopeedia magistrikraadi vdi sellega vdrdsustatud
haridustaset ja valdama riigikeelt tasemel B2. Programmis osaleja ndustub tditma
porogrammis ettenahtud kohustusliku enesetdiendamise mahu.

Programmis osalemise ajal laienevad praktikandile kliinilise logopeedi 0&igused
tervishoiuteenuse osutamisel osalejana, kuid seda sertifitseeritud kliinilise logopeedi

mentorlusel.

2.3. Nouded mentorile

Mentor peab olema sertifitseeritud kliiniline logopeed ning t66tama Eesti Haigekassaga
lepingut omava tervishoiuteenuse osutaja juures. Mentor, EKLS koolituskeskus ja praktikant
solmivad kolmepoolse koostookokkuleppe diguste ja kohustuste kohta. EKLS koolituskeskus
ei maksa programmis osalejale ega mentorile tasu. EKLS abistab mentori leidmisel, kuid ei

vOta vastutust mentori leidmise osas.

2.4. Nouded asutusele, kus praktikat sooritada

Praktiseerimise asutus ei pea olema praktikandi pusitookohaks, kuid peab olema haigla

statsionaarne vOi ambulatoorne osakond, kellel on leping Eesti Haigekassaga.
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Lisa 3. Kliinilise padevuse taiendoppe punktiarvestus ja aruande vorm

Punktiarvestuse alused:

Jrk Tegevused Punktiarvestuse alus
nr.
1. Osavott kliinilist kompetentsi tostvast koolitusest, 1t=1 punkt
seminarist
2. Kliinilise logopeediaga seotud loengu, ettekande 1t =5 punkti
labiviimine
3. Stvendatud kliinilisi oskusi tdendav tunnistus/sertifikaat | 10 punkti
4. Kliinilise logopeedia praktikandi superviseerimine 10 punkti/superviseeritav
5. Kliinilise logopeediaga seotud erialane artikkel/ 10 punkti
publikatsioon
6. Osalemine kliinilise logopeedia eriala edendamisel 3 punkti
(erialased to6juhendid)
Osalemine (leriigilisi voi rahvusvahelisi kliinilise 5 punkti
7. logopeediaga seotud tegevusjuhiseid/kliinilise
logopeedia erialaseid tervishoiuteenuseid/&igusakte
valjatootavates toorithmades
8. Erialase ja meditsiinialase erialaga seotud 1 punkt/ artikkel
teaduskirjanduse lugemine
9. Kliinilise logopeediaga seotud muu tegevus (nditeks Arvestab hindamiskomisjon,
individuaalne valjadpe eksperdi kde all siivendatud Kusides vajadusel
oskuse omandamiseks jm) lisainformatsiooni sertifikaadi
taotlejalt
10. Kehtiv kliinilise logopeedi kutsetunnistus (arvesse 50 punkti
Iahevad ka kliinilise logopeedi kutsetunnistused, mis
kaotasid kehtivuse 2018 siigis-2019 kevad)
11. Labitud staZeerimisaasta 36 punkti

Noutav punktisumma:

1. Sertifitseerimiseks on vajalik koguda 3 aasta jooksul vahemalt 110 punkti.

2. Resertifitseerimiseks on vajalik koguda 5 aasta jooksul 200 punkti

1. Kliinilist kompetentsi tostvad koolitused, seminarid, tootoad

Jrk nr.

Koolituse nimetus Toimumise aeg

Tundide arv

Taienduspunktide

arv

27




2. Kliinilise logopeedia alaste loengute/ ettekannete jm esitamine Eestis ja/v6i vilismaal

Jrk nr.

Pealkiri

Toimumise aeg

koht

Toimumise

Tundide arv

Taienduspunktide

arv

3. Muud dokumendid, mis voimaldavad hinnata taotleja erialaseid kompetentse (naiteks
siivendatud oskusi tdendavad tunnistused jm)

Jrk

nr.

Nimetus

Dokumendi

vdljastamise aeg

Lisainfo

Taienduspunktide arv

4. Tootava kliinilise logopeedia praktikandi superviseerimine/ kliiniline mentorlus

Jrk

nr.

Asutus

Superviseeri

mise aeg

Praktikandi nimi

Liihikokkuvote

Taienduspunktide

arv

5. Erialased artiklid/ publikatsioonid jm

Jrk

nr.

Nimetus

Viljaanne

Avaldamise kuupdev

Taienduspunktide arv
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6.

Osalemine Kkliinilise logopeedia

hindamismeetodid jm)

eriala edendamisel

(erialased t66juhendid,

Jrk

nr.

Tegevuse kirjeldus

Toimumise aeg

Tdienduspunktide arv

7. Osalemine ileriigilisi voi rahvusvahelisi tegevusjuhiseid / digusakte viljatootavates
téooriihmades

Jrk

nr.

Tegevuse kirjeldus

Toimumise aeg

Taienduspunktide arv

8. Erialase ja meditsiinialase erialaga seotud teaduskirjanduse lugemine

Jrk

nr.

Kirjanduse loetelu

Omandatud

teadmised

Rakendamine
igapdevatoo

praktikasse
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9. Kliinilise logopeediaga seotud muu tegevus

Jrk

nr.

Tdienduspunktide arv
(lisab

hindamiskomisjon)
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Lisa 4. Tervishoiusiisteemis tootava kliinilise logopeedia praktikandi individuaaloppe

programmi punktiarvestus ja aruande vorm

Praktika jooksul labitavate miinimumtegevuste punktiarvestus

Jrk nr. Tegevus Tundide arv

1. Praktika mentoripoolsel (kaug)juhendamisel tunni ulatuses. 650, millest
Ulejaanud aeg on ette nahtud ettevalmistusele ja tagasisideks ning vahemalt 550
aruteluks kontakttundi

patsiendiga

2. Osavott seminaridest 15 tundi

3. Juhtumite ettevalmistamine ja analliisimine mentoriga 40 tundi

4, Iseseisev tO0 ja erialakirjanduse lugemine 220 tundi

5. Koolitused kliinilise padevuse t&stmiseks 50 tundi

6. Meeskonnatdd koosolekutel, patsiendiaruteludel jm haiglatéds | 25 tundi
osalemine

7. Dokumentatsioon 39 tundi
KOKKU 900 tundi

Praktikaaruande tabel

Jrk Tegevus Toimumise aeg Toimumise Tundide arv Tegevuse sisu
nr. koht
1. T66 Ulevaade t66st tuleb
patsiendiga slistematiseerida.
Juhised antakse esimesel
sissejuhataval seminaril
2. Seminarid
Semi | Toimumise Toimumise koht Tundide arv Sisu kokkuvéte
nari aeg
teem
a
3. Juhtumite ettevalmistamine ja analiiiisimine mentoriga
Toimumise Toimumise koht Tundide arv Sisu kokkuvéte
aeg
4. Iseseisev t60 ja erialakirjanduse lugemine
Artikli/ Viide artiklile Omandatud teadmine Kas/ kuidas saan
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raamatu praktikasse rakendada
nimetus

Koolitused kliinilise padevuse tostmiseks
Koolituse Toimumise aeg Tundide arv Taienduspunktide arv
nimetus

Meeskonnat66 koosolekutel, patsiendiaruteludel jm haiglat66s osalemine

Koosoleku/
tegevuse

eesmark

Toimumise aeg

Tundide arv

Tulemus

Muu dokumentatsioon
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Lisa 5. Avalduse vorm (tdidavad sertifitseerimise taotlejad)

soovin EKLS koolitusasutuses taotleda kliinilise logopeedi sertifikaati.

Kaesolevale avaldusele lisan juurde:

1. Logopeedia eriala magistrikraadi voi sellega vordsustatud haridustaset tdendava
dokumendi koopia

2. Kliinilise padevuse taienddppe aruande

3. Taienduskoolituste tunnistuste koopiad

4. Tervishoiuslisteemis to6tamist ja téokoormust tdendav dokument

5. Sertifitseerimistasu maksmist tdendava maksekorralduse koopia

Sertifikaadi taotleja allkiri /digiallkirjastatult/ kuupaev............cecerveveunee..
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Lisa 6. Avalduse vorm (tdidavad Tervishoiusiisteemis tootava Kkliinilise logopeedia
praktikandi individuaaloppe programmi ehk kliinilise logopeedi staZeerimisprogrammi

siseneda soovijad)

soovin EKLS koolitusasutuses taotleda kliinilise logopeedi sertifikaati.

Kaesolevale avaldusele lisan juurde:

1. Logopeedia eriala magistrikraadi voi sellega vordsustatud haridustaset tdendava

dokumendi koopia

2. Tervishoiuslsteemis to6tamist ja tookoormust tdendav dokument

3. StaZeerimistasu maksmist tdendava maksekorralduse koopia

Sertifikaadi taotleja allkiri /digiallkirjastatult/ kuupaev ........c.ccceoevuuneeee.
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